
Warum?
• Jugendlichen frühzeitig die
     vielfältigen beruflichen Möglich- 
     keiten aufzeigen und sie an die  
     Arbeitswelt heranführen. 
• Hilfreich für die Nachwuchsgewinnung und -förderung

(gute, motivierte und kompetente Kolleg*innen gewinnen).
• Schüler*innen sollen erste Erfahrungen in der Berufswelt

sammeln (in Hinblick auf praktische und soziale Erfahrungen).
• Jugendlichen die Möglichkeit bieten, Stärken, Schwächen

und Interessen zu erkennen.

Wie?
• Den Praktikumsplatz beispielsweise durch Soziale Medien

oder den Gemeindebrief bekannt machen.
• Praktikum auf dem Portal der

Stellenvermittlung einstellen
(https://www.stellenvermittlung- 

     nordkirche.de/).

Arbeitszeit und Ruhepausen
•Die Arbeitszeit ist im Normalfall die Schulzeit.

• Beschäftigungsdauer sind 5 Tage/Woche
(2 wöchentliche Ruhetage sollten aufeinanderfolgen).

• Je nach Alter darf die tägl. Arbeitszeit 7-8 Std. nicht überschreiten.
• Nachtruhe herrscht zwischen 20:00 Uhr und 6:00 Uhr.

• An Samstagen, Sonn- und Feiertagen gilt ein Beschäftigungsverbot
(branchenbezogen Ausnahmen sind nach Absprache möglich).

• Praktikant*innen unter 18 Jahren müssen nach spätestens 4,5 Std. mind. 30 Minuten Pause haben.
• Praktikant*innen über 18 Jahren müssen nach spätestens 6 Std. mind. 20 Minuten Pause haben.

Versicherung
• Schulpraktika gelten als Veranstaltung der Schule,

weshalb Schüler*innen über die Schule versichert sind.
• Unfälle vor Ort sowie auf dem Weg zwischen Arbeitsstelle

und Wohnort werden von der Versicherung der Schule abgedeckt
(Unfälle deswegen unmittelbar der Schule melden).

• Außerschulische Praktika deckt der gesetzliche
Unfallversicherungsträger der Arbeitsstätte ab (§ 2 II SGB VII).

Rechtliche Rahmenbedingungen
• Bei Schulpraktika sind das Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG)

und das Arbeitszeitgesetz (ArbZG) zu berücksichtigen.

Tipps und Anleitungen sind in dem ausführlichen Leitfaden  
„Schulpraktika – Ein Leitfaden für Praktikumsanleiter*innen“ zu finden! 

Weitere Information zu dem Thema Schulpraktika finden Sie 
unter: https://junge-nordkirche.de/praktika

Schul- 
praktika 

Das wichtigste für 
Praktikums- 

anleiter*innen
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