
Online-Fortbildungen 

Schulseelsorge 2026-1

17.03.2026, 16.30 - 18.00 Uhr 

NEUER WEHRDIENST – WAS KOMMT AUF JUNGE MENSCHEN ZU?   

Seit 2011 ist die Wehrpflicht in Deutschland ausgesetzt. Das vom Bundestag im Dezember 2025 verabschiedete 
Wehrdienstmodernisierungsgesetz sieht eine Wehrerfassung und einen zunächst freiwilligen Wehrdienst vor. Dafür bekommen 
junge Menschen ab dem Geburtsjahrgang 2008 nun einen Fragebogen – junge Männer müssen ihn ausfüllen, junge Frauen 
können ihn ausfüllen. Was bedeutet das für junge Menschen, und was für ihre seelsorgliche Begleitung in der Schule? 

Im Online-Seminar geben wir einen Überblick über den aktuellen Stand und die rechtlichen Grundlagen. Wir wollen den Raum zum 
Austausch öffnen und auch über die Frage der Gewissensbildung und das Grundrecht auf Kriegsdienstverweigerung informieren. 
Wir freuen uns auf Ihre / Eure Fragen und Gedanken! 

Referent*in: Julika Koch (Referat Friedensbildung im Ökumenewerk der Nordkirche)
Leitung: Dr. Katrin Meuche und Stephan Dann (Junge Nordkirche), Joana Ferber (PTI der Nordkirche)
Anmeldung: https://www.junge-nordkirche.de/programm/neuer-wehrdienst-was-kommt-auf-junge-menschen-zu-1451471/

29.04.2026, 16.30 - 18.00 UHR 

ZWISCHEN NEUGIER, MACHT UND GEWALT –   
Jugendliche, Sexualität und unsere Rolle in der Schulseelsorge und in Beratung  

Jugendliche machen ihre ersten sexuellen Erfahrungen oft in einem Spannungsfeld zwischen Unsicherheit, Beziehungswünschen 
und medial vermittelten Erwartungen. Grenzverletzungen, Übergriffe und sexualisierte Gewalt gehören dabei auch zur Realität 
vieler junger Menschen. 

In dieser Fortbildung setzen wir uns mit folgenden Fragen auseinander: 

  Wie verlaufen erste sexuelle Erfahrungen von Jugendlichen? 
  Wann beginnt eine Grenzverletzung – und wie unterscheiden wir diese von Übergriffen und strafrechtlich relevanten Taten? 
  Welche Dynamiken spielen bei sexualisierter Gewalt in jugendlichen Beziehungen eine Rolle? 
  Welche Risikofaktoren gibt es – und wie können wir sie erkennen? 
  Wie begegnen wir (im Chat) Jugendlichen, die (vielleicht nur angedeutet) von solchen Erfahrungen berichten? 
  Welche Haltung und Rolle nehmen wir als Seelsorgende und als Berater*innen ein? 

Die Fortbildung bietet neben einem fachlichen Input auch Raum für Austausch, Reflexion und praktische Gruppenarbeit. Ziel 
ist es, mehr Sicherheit im Umgang mit diesem sensiblen Thema zu gewinnen, um Jugendlichen achtsam, unterstützend und 
professionell begegnen zu können. 

Zielgruppe: Schulseelsorgende, Fachkräfte in Kirche und Schule, (Chat-) Berater*innen 
Referent*in: Larissa Schönberger (Sozialarbeiterin, M.A. Angewandte Sexualwissenschaft, Traumafachberaterin, langjährige 
Erfahrung in einer Fachberatungsstelle)  
Leitung: Dr. Katrin Meuche und Stephan Dann (Junge Nordkirche), Joana Ferber (PTI der Nordkirche)
Anmeldung: https://schule.pti.nordkirche.de/veranstaltungen/detail/online-seminar-zwischen-neugier-macht-und-gewalt-jugend-
liche-sexualitaet-und-unsere-rolle-in-der-schulseelsorge-und-in-beratung

23.6.2026, 16.30 - 18.00 Uhr 

KLIMAANGST VERSTEHEN   
Junge Menschen zwischen Ohnmacht und Handlungsspielraum 

Klimaangst ist real. Und sie begegnet uns täglich im Kontakt mit jungen Menschen. Unser Online-Seminar gibt praxisnahe 
Einblicke, hilft Reaktionen zu verstehen und stärkt Handlungssicherheit - mit Blick auf die eigene Betroffenheit und Grenzen und 
auf das, was helfen kann. 

Referent*innen: Nora Spirkl (Dipl.-Psychologin und wiss. MA, Friedrich-Schiller-Universität), Jena Claritta Martin (Fachärztin für 
Psychotherapeutische Medizin, Hamburg), beide engagiert bei psychologists/psychotherapists for future (www.psy4f.org)
Leitung: Dr. Katrin Meuche und Stephan Dann (Junge Nordkirche), Joana Ferber (PTI der Nordkirche)
Anmeldung: https://schule.pti.nordkirche.de/veranstaltungen/detail/online-seminar-klimaangst-verstehen-junge-menschen-zwi-
schen-ohnmacht-und-handlungsspielraum
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